
Allah'la zaman geçirmek

Bir bebek nefes almaya başladıktan sonra yemelidir. Benzer bir şekilde bizim de manevi yemeğe 
ihtiyacımız var. Bu da Allah'ın Sözü yani Kutsal Kitap ve Allah'la zaman geçirmekle sağlanır. Bir kişiyi 
tanımak için onunla buluşması gerekir ve bunun için zaman ayırmamız önemlidir. Allah'la olan 
ilişkimizde de böyledir: Onu daha iyi tanımak için onunla buluşmamız için zaman ayırıyoruz.

1. Allah'la buluşma zamanımızda neler yapıyoruz?

• Dua ederek Allah'la konuşuyoruz
• Kutsal Kitap okuyarak Allah'a bizimle konuşma fırsatı veriyoruz

2. Allah'la zamanımızın niyeti

• Allah'a hamdetmek: O hamda layıktır ve bizi bekler.
• Allah'la beraber olmak: Önemli olan şeyler paylaşırız ve O'nunla daha iyi tanışırız. O'nunla 

olan ilişkimiz pekişir.
• Allah'ı dinlemek: O bize konuşmak ve bizi yönlendirmek ister.

3. Kutsal Kitap'tan örnekler

Ayet Kim? Ne zaman? Nerede? Ne yaptı?

Mezmur 5:3

Daniel 6:10

Markos 1:35

Luka 6:12

Havarilerin F. 10:9

Havarilerin F. 16:25

4. Allah'la buluşma zamanımız için birkaç araç ve ipucu

• Kutsal Kitap: Bir bölüm okuyup onunla ilgili düşün ve dua et. Kendine dört soru sorabilirsin: 
Burada Allah hakkında neler öğreniyorum? Burada insan hakkında neler öğreniyorum? Ne 
yapmalıyım? Bunu kiminle paylaşayım?

• Yer: Allah'la zaman geçirmek için rahatsız edilmeyeceğin bir yere git.

• Zaman:  Allah'la buluşmak için kendine sürekli uygun olabileceğin bir zaman bul.

• Plan: Okunacak bir kitapçığı seç. İlk olarak Yaratılış'ı (Tevrat'ta) ve Matta'yı (İncil'de) oku. 
Bundan sonra Havarilerin Faaliyetleri'ni (İncil'de) okumayı tercih edilir.

• Not almak ve paylaşmak: Düşüncelerini ve Allah'ın sana söylediğini yazabilirsin veya 
arkadaşlarınla paylaşabilirsin. Ayrıca soruları, senin ve arkadaşların dua ihtiyaçlarını, Allah'ın 
dua nasıl karşıladığını, duygulandırdığı ayetleri vb. not edebilirsin ve paylaşabilirsin.

Allah'la zamanım için hedefim

Zaman: ____________________________    Yer: ______________________________

Plan: __________________________________________________________________        


