Zuyxwpeon BRpa wpog BApa

OAol AaxTapoupue BabiEg Kal OTOPYIKEG OXETEIG, GAAG DUCTUXWGS OAOI Pag €xoulE BIwael
TTANYWHEVEG KATOOTACEIG KAl EVOEXOUEVWG AKOWN Kal KakoTroinan atré dAAoug. Eival emwduvo kai
utto@époupe atrd autd. OTTWG akpIBWGS Of CWHATIKES TTANYEG UTTOPOUV va JoAuvBouUv Kal va
TTUOPPONCOUYV, £T01 Kal O TTANYEG OTAV KAPOIA PAG UTTOPOUV VA UETATPATTOUV O€ TTIKPIA av OV
Opdooupe. O xpdvog atrd pévog Tou dev Bepatrevel!

Qg avTidpaon, ocuxvd atmoocupdUaoTE Kal XTICOUPE Teixn yia TTpooTacia. Q¢ atroTéAeoua, dev
EMTPETTOUUE O€ KaVEVAV va PO TTANCIACEI KAl ATTOJOVWVOUAOTE. EVOAAQKTIKA, avTIOPOUNE e
Bupo, kataloyioupe Ta AGON otov GAAov kal {nTapE ekdiknon. AuTO €XEl WG CUVETTEIQ O OKEWEIG
HOG va avaAwvovTal oTnV TTANYA TTOU Jag TTPOKAAECE TO AAAO GTOWO.

XPNOIYOTTOIWVTAG QUTEG TIG OTPATNYIKEG, TIPOOTIABOUHE VA TTPOCTATEUTOUNE ATTO TTEPAITEPW
KAKOTTOiNoN, dAAG TEAIKA TTANYWVOUE TOV €QUTO PAG AKOUN TTEPICOOTEPO. ETTITTAEOV, av gipaoTe
TTANYwEvol, dev Ba @ePOUOOTE 0TOUG GAAOUG PE aydTn).

TAnywuévor GvBpwirol TTANywvouv avBpwiTous.

H povn 81€€0d0¢ at1rd autdv Tov QaUAo KUKAO gival N ouyxwpeeon, n oTroia JTTopEi va gival TToAU
OUOKOAN av Exoupe Biwaoel onuavTikd Tévo. QoT1d600, 600 OV CUYXWPOUUE, TTAPANEVOUNE BEPEVOI
ME TO ATOUO TTOU POG TTANYWOE Kal PE TO TTAPeABOV. AUTO cupPaivel TTEId OV TTOPOUME ATTAWG
va EEXAOOUE TIG ETTWOUVEG EUTTEIPIES KAl UTTOPOUUE POVO Va TTPOCTIABCOUE VO KATATTIECOUE TIG
avapvnoelg. AANG 0 Oedg BEAeI va eipaoTe eAcUBepor — eAeUBepOI aTTO TNV TTIKPIA, EAEUBEPOI ATTO
TNV €MOUpia yia ekdiknon Kal eEAeUBepol aTTd TOV TTOVO Tou TTaPEABSVTOG.

Ti gival n cuyxwpeon;

H cuyxwpeon gival n TIAOYI va a@ACOUE TTICW YA OAEG TIG ETTIKPICEIS KAl TIG KATNYOPIES
evavTiov Tou GAAou atépou. Tov/Tnv TTapadidw oTa Xépla Tou @cou. AvTi va SIKG{w eyw o idIog,
gUTTIOTEUOMAI TOV O€0, 0 0TT0i0g gival 0 dikalog KPITAG, Kal Tov aprivw va atropaciosl Ekeivog 11 Ba
Ooupei e To Ao dtopo. Znuaivel eriong 611 dev kKaTaloyilw TTAEOV TIG apapTieg Tou AAAouU aTtéuou
evavTiov Tou oUTE TIG KpaTdw evavTiov Tou. Me GAAa Adyia, KaBwg RdN {w HE TIG CUVETTEIEG TWV
QUAPTIWY TOU KAl BEV PTTOPW VA aAAAGEW TO TTAPEABOV, TWPA CUUPIAILVOUAI JE aUTO KAl
atmaAAGoow To AANO ATOHO aTTO OAQ TA XPEN TOU ATTEVAVTI [HOU.

AuTh gival atrokAgIoTIKA DIKN) pou atroégacn. Eival evreAwg ave€dptntn atrd 10 dAAo dtopo, €ite
autdg/auTh {nTroel cuyyvwun gite Oxl, €iTe gival TTapOv eite OxI. Aev e€apTidpacTe atmd TO0 ATOUO
TTOU PAG TTANYWOE.

MapdAo TTou N cuyXwpeeaon €ival KaAr yia To GAAO AToO, TNV KAVW TTPWTA Kal KUpPIA yia TO O8Ik pou
KaAd. Otav ouyxwpoupueg, eAeuBepwvopaoTe atrd apvnTikd ocuvaicOruaTa 6TTwg 0 eOBog, o Buudg N
N TTIKEIa KAl JTTOpOoUHE TOTE va BePATTEUTOUHE KAl VA YivOUpE Eava 0AGKANPOL.

BrApata cuyxwpeong

Mepikég @opég akoAouBoUpe agUvTopoug dpOUoUG, EKPPAlovTag BIACTIKA TN CUYXWEEDT), GAAG
apyoTeEPa CUVEIONTOTTOIOUWE OTI UTTAPXOUV AKOUA KATAAOITTG TOU TTOVOU OTNnV Kapdid pag. MNwg
MTTOPOUUE AOITTOV VO CUYXWPENROOUNE TTAAPWG Toug AAAoUG; Ta TTapakdaTw PrpaTa pag fonbouv,
KaBodnywvTag Yag oTn O1adIKacia TNG CUYXWPEDNG.

Ta mpwra Tpia BRuara 1a mepVAUE TTPOOEKTIKA, KATd mTporTiunon padi e karmoiov Bon6o.

1. Ti ouvépn;

* [MeplypAwTe GUYKEKPIYEVA TI CUVERN.

» JuvnbBiouévo AGBoc¢: NMapauévouue YEVIKOI Kal adpIoTOl.

2. T ye MAAywoe; NMwg éviwoa;

* Ta ouvaioBAuaTa gival onuavTika Kal (WTIKG HEPOG auToU TTOU EiaOoTE.

* JuvnbBiouévo AGBog¢: MapaAeitroupe autd 1O BANA KAl ATTAWG HEVOUE OTA yeyovoTa.

3. OvopdaaoTe TNV apapTia

* Mnv g€wpaiCeTte Ta AGON kal unv Ta dikaioAoyeite. MpoadiopioTe WG To AAAO GTOUO ANAPTNOE
evavTiov oag péoa atrd autd TTou ETTpade | TTapEAEIPE va TTPAEEL.

» JuvnBiouévo AaBog: Aikaiohoyoupue To GANO GTopo (aAAG av OEv TO OVOUACOUNE auapTia, dev
MTTOpPEi va uTTdpel ouyxwpeon).



Twpa TPOCEUXOUATTE Kal TA QEPVOULE OAa oTov O&E0.

4. OEPTE TIG KATNYOPIES YIa TNV adiKia oTov Ogd.

* [Mnyaivoupe otov @b TOV KPITH Kal atTayyEAAOUHE KATNYOPIEG EVAVTIOV TOU OTOUOU TTOU HOG
TTAYWOE. ZeOTTAPE TNV KaPdIA pag oTov Oed Kal Tou Aéue OAa Ta KUpIa onpeia aTrd Ta Tpia TTPWTA
BAuara.

» 2uvnBiouévo AdBoc¢: MapaAeitroupe autd 1o BAua ) KpuBouue Ta cuvalioBPaTd Hag atrd Tov €.

5. EKQpAcoTE TN CUYXWPEON

* TWwpa eKPPACOUNE TN CUYXWPEDN («ZUYXWPW TOV/TNV __ VIa __ ») KaI TIAiPVOUNE TNV ammogacn
va TTapadwoouue oAOKANPEN TNV UTTOBECN OTa XEPIa Tou OeoU.

* JuvnBiouévo AGBog: Néue atov Ogd TI va KAvel Je auTd To ATopo (KaTapiduaoTe Tov GAAov). 'H Aépe
0TI B€Aoupe va ouyxwpriooupe («Kuplg, BoNBNoE Ye va ouyxwphow»), aAAd OTnNV TTPAYMOTIKOTNTA
Oev TTaipvoupE TNV atrogaon.

£PVOVTAG TIG KATNYOPIES YIa TNV adiKia oTov Oed

O O¢dbg gival 0 KPITAG Kal Exoupe To dikaiwpa va Tou @époupe kGBe adikia. MTTopoUue va gigaoTe
BéBRaiol 6T Ekeivog Ba ammodwaoel dikaioouvn Kal 8a Kpivel TOUG TTAVTEG — auTo dev ival BIKN PHag
OouAcid. Agv £xoupe To dIKaiwpa va avtatrodidoupe oToug GAAOUG f va eKOIKOUUAOTE.

Me Tov id10 TPATTO TTOU KATABETOUNE KATNYOPIEG OE €vav BIKAOTH O€ AUTOV TOV KOOHO, UTTOPOUE va
QEPOUNE TIC KaTNyopieg Yag atov Oed. Aev xpeidletal va goBouacTe uATTwG Tov TTpoaaAoupe, aAld
MTTOPOUE Va gipaoTe atTOAUTA EINKPIVEIG Kal va Ogioupe OAa pag Ta ouvaioBruaTa. AQoU TEAEILOOUIE,
AQAVOUE TIG KATNYOPIES Kal Ta evaTToBEéTOUNE OAA OTA XEPIa TOU @coU. Agv OUVEXICOUNE VA KPIVOUUE
gMEig o1 iB101 TO GANO ATOpO, OAAG aPAVOUNE TNV KPion ATTOKAEIOTIKA OTOV O€0.

MeproocoTepeg CUPBOUAEG

XpnoipotroiwvTtag Tn oTAPIEN £veg BonBou: Eival UoKoAo va TTepdoel Kaveic OAn auTh Tn
d1adikaoia TNG CUYXWPEEoNG POVOG ToU, XWPIG va TTOPARAEWE! KATTOIEG TITUXEG. AvadnTrOTE KATTOIOV
TToU PTTOPEl va TTepdoel auTtd Ta BAuaTta padi oag kal va TTpooeuxnOei padi oag!

H 31k pag apaptia: Otav cipacTte TANYwPEVOL, gUXVE XWwPIG va To BEAOUNE PePOUAOTE AoXNUa
OTOUG GANOUG Kal apapTavouue atrévavTi Toug. Eival onuavTiké va unv ayvooupe autd Ta TTpAyuaTa,
OAAG va JETOVOOUHE Kal Va NTAPE CUYXWPEDT). =eKaBApIioTe 6,TI 0AG EPXETAI OTO HUAASG £OW TO
OuUVTOUOTEPO duVaTO!

ZUYXWPWVTAG TOV £aUTO pJou: MepIKEG POPEG €iaoTE BUPWEVOI PE TOV €AQUTO JAG A KATNYOPOUUE
TOV €aUTO PG YIa KATI. O Oed¢ TTPOCPEPEI Evav TPOTTO VA HAG CUYXWPETE! KAl VA Pag KabBapioel péow
ToU IncoU XpioTou. To va cuyxwpw ToV €auTO PHOU onuaivel va déxoual TNV TTpoo@opd Tou Kal va Tnv
€QapPUOlW CGTOV EQUTO HOU.

CZUYXWPWVTAG» TOV O£6: MepIKEG POPEG EXOUNE apVNTIKEG OKEWEIG yIa TOV Oed 1 gipacTe akoun Kal
Bupwpévol padi Tou. O Oedg dev KAvel AGON, oTToTE Pe auTh TRV €vvola dev YTTOpoUpE va Tov
ouyxwprnoouue. Eival Spwg onuavTiko va a@ACOUNE TTIOW PO TV ATTOYONTEUCT] KAl TA ApVNTIKA PJag
ouvaioBiuaTa atrévavti Tou.

EppévovTag 0T OUYXWPEEDN: Z€ TTEPITITWOTN TTOU Ta TTOAIG ouvaloBriuaTa eTTavéABouv, UTTEVOUNIOTE
oTov €auTO 0ag OTI £XETE AON ETMIAELEI va GUYXWPNOETE Kal 0TI auTd Ta ouvaicOniuaTa Ba TTepAcouy.
QoTo00, cival mBavé va utTapyxouv AAAEG TITUXEG i BaBuTepa eTTiTTeda TTANYWY TTOU eV
QVTIHETWTTIOATE TNV TTPWTN POPd. MTTopoUpE TOTE Va TTEPACOUE T dIadIKacia TNG CuyXwpeeong AAAN
Mia gopd, WwaTe va BepATTEUTOUV KAl QUTOI Ol TOMEIG.

Egetalovrag Tov EQUTO poU
A@iepwaTe 2 AtTTTd yia va Kavere atov O€b v akGAoubn pwrnon Kai KpAaTtHoTe CNUEIWOEIS:

O¢€é pou, ToloV XPEIAETAl VO CUYXWPHOoW;
AkouoTe Tov Oed Kal avaAoyIOTEITE TIG OXETEIG
006 (YOVEIG, OIKOYEVEIQ, OUYYEVEIG, @ilol,
YEITOVEG, OUVADEAPOI, CUUNABNTEG, OAOKAAOI,
Ny£Teg, TOV €aUTO 0Ag, Tov O¢€, ...)

Mwg¢ TTANYWONKa Kal atrd TroIoV;

YTTO0EIgEIS yIa va DIATTIOTWOETE €AV N OXEON KE

£Va OUYKEKPIPEVO ATOMO €ival UYIAG ) akoua

olaTapaypévn e KATToIoV TPOTTO:

* 2KePTEITE TO ATOMO: MTTOPEITE VA TOU/TNG
euxnOeite 6,11 KAAUTEPO PE OAN Gag TNV KapdId;

i i » QavraoTeiTe 0TI CUVAVTATE TO ATOUO OTOV OPOLO:

MpakTIKN €§doKNON Mwg Ba viwbarte; MATTWG KPATATE AKOMA KAKia;

lMoiec mAnyéc BéAw va avriueTwiTiow TEWTA;
lMoiog Ba Tpérel va e atnpiéel o auto; AIEUKPIVIOTE OUYKEKPIUEVA TTWS Ba ouvexioeTe!
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