Tovbe Etmek

Hosumuza gitmeyen gergekleri duydugumuzda ¢cogu zaman rahatsiz oluruz, 6zellikle de s6z
konusu biz olursak ve bu yizden kendimizi degistirmemiz gerekiyorsa. Baskalarini suglamayi
tercih ederiz ve saatlerce onlarin hatalari ve ne yapmasi gerektigi hakkinda konusuruz... Ama
kendimize karsi durust olursak her gin disliindigumuz, sdyledigimiz ve yaptigimiz koétu seyleri
gorebiliriz.

Gergekle yuzlesmektense ¢cogunlukla su ¢ yoldan birine bagvururuz: Birincisi, gérmezden gelmek:
Her seyi értbas edip sugu gizlemeye caligiriz. “Ozir dilerim” gibi sézleri gururumuzdan ya da
utandigimizdan dolayi sGylemez ve higbir sey olmamis gibi davraniriz.

Ya da kendimizi bagkalariyla kargilastirir ve digerlerinin bizden daha iyi olmadigi sonucuna variriz:
“Cok da buylk bir sorun degil, normal bir sey bu.”

Uclincli yol ise, kendimizi hakli gikarmaya galismaktir. Mevcut kosullari ya da gegmisi suclayarak,
baska bir segenegimiz yoktu diye distnuriz: “Yapacak bir sey yoktu, kismet!”

Bu yollarla nefsimize dayanarak onurumuzu korumaya galisiriz. Fakat aslinda bu sekilde kendimizi
hep daha biylk haksizliklara surtkler ve kimse olanlari 6grenmesin diye hep yeni yalanlar Uretiriz.
Ardindan gercegin ortaya ¢ikacagi korkusu i¢inde yasariz. Fakat vicdanimizi susturarak kendimize
ve bagkalarina ne kadar zarar verdigimizin farkinda degilizdir.

Gunahlarini gizleyen basarili olmaz, itiraf edip birakansa merhamet bulur.
(Suleyman'in Ozdeyigleri 28:13)
Gunah nedir?

ilk olarak glinah kelimesi, genel olarak diinyayi ve insanlari yéneten bir giicii ifade eder. Giinah bizi
yikici disiince ve davranislara hapseder. Ama Tanri, bizi bu giinahin

gucunden kurtarmak icin bize bir yol acti. Bu 6neriyi kabul Yeniden dogmamigsaniz
ettigimizde Tanr bize yeni bir yasam verir — yani “yeniden dogariz”. ya da emin degilseniz:

Yeniden dogma surecini
Diger yandan glinah, Tanr’'nin verdigi buyruklarindan belirli bir daha ?y””t_'“Aa”'a.t,?”
tanesini ihlal etmektir. Neyin iyi ve k6t oldugunu tanimlamak “Tanr’nin hikayesi” ve
Tanri’'ya mahsustur. O, bizi korumak icin kurallar koymustur. Bunlar | ' Vaftiz” derslerine
sadece eylemlerle ilgili degildir. Yaptigimiz her sey daha 6nce bakiniz.

arzularimizda ve dustincelerimizde baslar, yani yuregimizden
kaynaklanir. Isa Mesih bunu Matta 5:27-28’de agiklar:

“Zina etmeyeceksiny dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki, bir kadina sehvetle bakan her
adam, ylireginde o kadinla zina etmig olur.”

Tanri bizim kusursuz olmamizi ister (Matta 5:48). Mesele sadece kotl seylerden kagcinmak degildir,
ayni zamanda iyi bir seyi yapabilecekken yapmamak da bir hatadir: Bu nedenle, yapiimasi
gereken iyi seyi bilip de yapmayan, glinah islemis olur. (Yakup 4:17).

Sonugta ginah, Tanr’nin istediklerine karsi olan tim distnce, kelime ve eylemlerdir.

Gunahin sonuglari

Kendimize, bagkalarina ve Tanri’'ya karsi glinah isleyebiliriz. Glinahin sonuglari ise ondan kimlerin
etkilendigine goére degisir: Her sey sadece dusincelerimizde mi oldu? Yaptiklarimizdan dolayi
baskalari aci gceker mi? Ya da kasti olarak insanlari daha ¢ok giinaha mi soktuk?

Her hallkarda, Tanri'nin géziinde giinah olup O'nunla olan iliskimizi bozar. Tanri’nin istediklerini
yerine getirmezsek, Seytan’in istediklerini yapmis oluruz, ¢linkil o hep Tanrr’'nin istediginin ziddini
ister. Gunah isledigimiz zaman Seytana kapi acip hayatimizda ona gl¢ kazandiririz. Baska bir
deyisle, giinahtan her zaman lanet dogar (Ornegin; yalan sdyleyen kisi hi¢ kimseye giivenemez.
Acgdzli birisi hi¢ bir zaman tatmin olmaz. Sug¢ duygulari bizi engeller). Lanetten kurtulmak ve bu
kapilari kapatmak igin tek bir yol vardir: Glinahlarimizdan tévbe edip onlardan tamamen dénmemiz
gerekir.



Tovbe adimlari
Baslangigta dua edin: Tanri'm, gbézlerimi a¢ da giinahimi senin gbrdigdin gibi géreyim.

1. Fark etmek

Artik bir seyleri 6rtbas etmeyi birakiriz ve tamamen diiriist oluruz: Yaptiklarimiz yanlisti. ihmal
edilebilecek ufak bir sey degildi, tam tersine bizim ve baska insanlar i¢in ciddi sonuglari dogurdu.
Simdi bunun sorumlulugunu Ustleniyoruz.

2. itiraf etmek
Tanrr'ya ginahimizi agiklariz ve O’ndan af dileriz. Bagka insanlara kars! sug islediysek onlara da
sucumuzu itiraf ederiz. OzUr dileriz.

3. Telafi etmek
Bagkalari giinahimizdan dolayi zarar gérdilyse mumkin oldugu kadar bu eksigi gidermeye
galismaliyiz.

4. Yeni bir sekilde diisiinmek ve davranmak

Bu glinahtan dondikten sonra artik Tanr’'nin buna karsilik ne istedigine yoneliriz. Dusincelerimizi
ve aligkanliklarimizi kontrol ederiz ve Tanri’nin istediklerine gore yasamaya, dislinmeye ve
davranmaya baglariz. O’'ndan yardim dileriz.

Sonunda sorabilirsiniz: Tanr’nin bunun igin beni affettiginden emin miyim?
Eger cevabiniz hayirsa bu konuda tecrlbeli birisinden yardim alin.

Ama glinahlarimizi itiraf edersek, glivenilir ve adil olan Tanri giinahlarimizi bagislayip bizi her
kétiltikten arindiracaktir. (1.Yuhanna 1:9)

Notlar

Pigsmanlk: Bir adimi atlamaya ¢alisiyorsam, bu, yaptiklarimin timinden igtenlikle pisman
olmadigimi goésterir.

Birinden yardim almak: Cogu zaman tek basimiza gereken tiim adimlari atmakta zorlaniriz.
Fakat glinah artik sir olmayinca giictinii kaybeder. Yakup 5:16 séyle der: “Bu nedenle, sifa bulmak
icin glinahlarinizi birbirinize itiraf edin ve birbiriniz i¢in dua edin.”

Vicdanimiz: Kurallari gcignemek Uzere oldugumuzda vicdanimiz i¢sel bir ses gibi bizi uyarabilir.
Vicdanimiz buyddigdimuaz yerde “dogru” ve “yanlig” sayilanlarla sekillenir. Fakat bunlar, Tanri’nin
ahlaki deg@erleriyle ayni olmayabilir. Bu ylizden yalnizca vicdanimiza dayanmamaliyiz. Bazen
vicdanimiz yanhg alarm verebilir; bazense bagka bir konuda, bir sey Tanr’nin gézinde gunah
olmasina ragmen vicdanimiz donuk kalip bizi uyarmayabilir. Bir gseyin gunah olup olmadigini
anlamak igin her zaman Tanri’'ya sormali ve O'nun buna goére dusincelerimizi ve duygularimizi
degistirmesine izin vermeliyiz.

Kimden af dilemeliyim? Glnah, her zaman onun sonugclarindan etkilenen Kigilere itiraf edilmeli.
Yani, zarar verdigim herkesten af dilemem gerekir. Sadece dusincelerimizde bir kisiye karsi glinah
islememiz durumunda, Tanri’'dan af dilemek yeterlidir, bu kisiye anlatmamiza gerek yoktur. Kiminle
ve naslil konugsmamiz gerektiginden emin degilseniz, bu siregte sana yardim eden kisiye danigin.

Kendi yluregimize bakmak

Galatyalilar 5:19-21’i okuyun. Tanri’ya asagidaki soruyu sormak ve not almak icin 2 dakika ayiralim:
Tanr’m, hangi noktalarda sana ve baska insanlara karsi glinah igsledim?

Uygulama

Hangi seyleri halletmeye baglamak isterim? Bu stiregte kim bana destek olmali?
Simdi net bir plan yapalim!

Bu belge kamu malidir. Kisittama olmaksizin kullanilabilir, cogaltilabilir ve uyarlanabilir. Versiyon 1.2
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