Renuntand la Ochelarii cu Lentile Colorate
Vazéand realitatea clar

Fiecare din noi vede lumea prin proprii sai ochi. Realitatea este aceeasi, dar fiecare vede diferite
detalii si le interpreteaza diferit. Asta este modul prin care ne dezvoltam propria viziune despre
lume. Viziunea noastra este modelata de catre familie, culturd, si de lucrurile pe care le-am
experimentat. Asta ne poate determina sa fim foarte fixati pe propria noastra perceptie si indiferenti
la anumite aspecte ale situatiilor din jurul nostru.

Sa folosesc o analogie, noi vedem situatiile prin ochelari, a caror lentile filtreaza anumite zone si
distorsioneaza altele. Spre exemplu, viziunea noastra despre Dumnezeu poate fi distorsionata de
o lentila a religiei. Sau relatiile noastre pot fi filtrate printr-o lentila a neincrederii: Vrem sa ne
protejam pe noi insine de dezamagire, dar in acelasi timp aceasta lentila impiedica relatiile
apropiate si puternice. De multe ori, nu suntem constienti de aceste lentile, pentru ca am crescut
Cu aceste viziuni si nu stim nimic altceva. Dar Dumnezeu ne vrea sa vedem clar si sa cunoastem
adevarul. El vrea sa ne elibereze din viziunile noastre distorsionate si de consecintele negative pe
care le au acestea pentru noi si ceilalti oameni.

Isus spune in loan 8:31-32: ,Daca ramaneti in Cuvantul Meu, atunci sunteti intr-adevar ucenicii
Mei. Veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va elibera.”

Pretul si beneficiile lentilelor colorate

Fiecare lentila colorata pe care o purtam are pretul ei: Nu percepem lucrurile importante, sau le
vedem ntr-o maniera distorsionatd, asadar nu putem face decizii bune. De ce le mai purtam?

Asta pentru ca ele ne ofera si anumite beneficii personale. Aceasta obtinere este tot timpul
subiectiva si s-ar putea sa nu aiba deloc sens dintr-o perspectiva exterioara. Spre exemplu, prin
purtarea ochelarilor cu ,lentile rosii”, as putea sa imi simplific viata prin blocarea oricarui fel de
lucru neplacut. Sau cand eu nu spun niciodata ,nu” altora si port ,,ochelarii ajutorului”, s-ar putea sa
obtin recunoastere ca fiind o persoana de ajutor, dar pe termen lung ajung la supra-epuizare.

De multe ori noi nu suntem constienti de aceste preturi si beneficii - de cele mai multe ori noi
purtam deja acesti ochelari de mult timp si ne-am obisnuit cu perspectiva. Poate chiar ne-am
atasat de ei si nu suntem dornici sa infruntam realitatea. Sau poate ne gandim ca aceasta
perspectiva este ,normald”, sau gandim ,asta este pur si simplu modul meu de a fi”

Adevarul este ca noi nu vedem realitatea atunci cand purtam asemenea ochelari. Asta inseamna
ca noi credem minciuni Tn anumite privinte si suntem legati de ele. S-ar putea sa fie inconfortabil sa
ne ocupam de ochelarii nostri. Totusi, pe termen lung, merita intotdeauna sa renuntam la ei, in caz
contrar vom continua sa platim un pret mare pentru ei.

Renuntand la lentilele colorate

Deseori noi purtam mai mult de o pereche de ochelari ce ne modeleaza gandirea pe anumite
subiecte. Dumnezeu vrea sa ne elibereze de toate acestea, si El stie cel mai bine de unde sa si
inceapa. Intrebandu-I direct, 1i dim ocazia de a ne vorbi specific. Procesul incepe cu noi
intrebandu-I pe El intrebari iar apoi EL ne dezvaluie anumite specific ochelarii din viata noastra. De
multe ori el ne va arata si pe unde au intrat acesti ochelari in viata noastra. Cu ajutorul Lui Isus,
putem face pasii necesari pentru a devenii liberi din aceste perspective gresite si pentru a ne
ndeparta ochelarii, vazand astfel realitatea clar.



Ghid de aplicare

Foloseste-te de Tncurajarea unui bun ajutor. Daca te simti presat sau cumva inconfortabil, te rog
spune asta. Daca esti pregatit sa intri intr-o conversatie cu Dumnezeu, poti incepe asa:

Pasul 1: Intrebandu-l pe Dumnezeu Poti sa-l intrebi pe Dumnezeu daci vezi
Doamne, prin ce ochelari te privesc pe tine? lucrurile prin o pereche de ochelari in

o _ 5 ) anumite privinte. incepe cu urmatoarea
Duhule Sfant, cand am pus prima data ochelarii intrebare:

astia pe mine? A . .
B o Duhule Sfant, prin ce ochelari privesc eu...?
Lasa-l pe Dumnezeu sa-ti arate ce s-a

intmplat. Daca o alta persoana a fost
implicata: larta acea persoana pentru ceea ce

Sugestii: relatii; viatd; eu insumi; darurile
mele; finante; prietenii; biserica.

a facut si pentru ca a influentat negativ modul
prin care privesti (uita-te la pagina de lucru ,Pasi spre iertare” pentru mai multe detalii).

Pasul 2: intoarcerea

Doamne, imi pare rdu c& am purtat ochelarii dstia pentru un timp atét de lung.
Daca esti gata sa Indepartezi acesti ochelari, poti continua:

Pasul 3: indepartand ochelarii si primind viziunea lui Dumnezeu
Doamne, imi indepdrtez acesti ochelari si ti inménez tie. Ce Tmi dai in schimb?

Spune-i Lui ca vei lua ceea ce El iti va da tie. Multumeste-i Lui Dumnezeu pentru aceasta noua
perspectiva si roaga-l pe Duhul Sfant sa te ajute sa folosesti aceasta noua perspectiva.

Doamne, Iti multumesc pentru cd acum am aceastd noud perspectiva, si ma rog ca sd pot sd o
pdstrez si folosesc.
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